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Bakgrund

Barn i 9 till 12-arsaldern befinner sig i forpuberteten under ett
utvecklingsstadium som domineras av sjalvstdndighetsutveckling dar
frigoérelse fran vuxna allt mer markeras mot eget ansvarstagande. Under

denna period har kamraterna stort inflytande 6ver individen.

Géangbildning boérjar under denna period och paverkan sker - saval positivt
som negativt - beroende pa gruppens intresseinriktning och méjlighet till
aktiviteter som tilltalar aldersgruppen. Darfér ar det vasentligt att barn i
dessa kansliga aldrar bereds en meningsfull fritid under vuxnas ansvar och

inte skrivs ut ur fritidsverksamheten.

Maria Fritidsklubb (MFK) ar en verksamhet fér barn i ar 4-6 som startades
1986. Fram till 1993 drevs den i kommunal regi, men ombildades da till en

ideell férening. Fran juni 1997 drivs den i privat form.

Maria Fritidsklubb har sedan 1993 aven verksamhet for ar 3, Maria

Miniklubb (MMK) som &r integrerad med den 6vriga verksamheten.
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Mal
Var malsattning med Maria Fritidsklubb ar att barnen far en trygg,

stimulerande fritid och milj6. Vart mal ar att verksamheten ska vara lika

attraktiv for alla barn, oavsett kon, alder och personlighet.

Sidomal
Vart breda utbud av aktiviteter skall skapa ett intresse som leder till

fortsatt utévande i t.ex. féreningar och andra organisationer.

Metoder

. Valfrihet Varje barn véaljer hela tiden vad hen vill géra.

—

2. Kundorientering Varje medarbetare paA MFK maste standigt se som sin
uppgift att tillgodose behoven hos vara brukare: barn och foraldrar.

3. Losningsfokus MFK skall i varje problematisk situation se méjligheter
framfér hinder, d.v.s. lyfta fram det som fungerar f6r att komma fram
till en 16sning.

4. Engagerat ledarskap For att skapa en kultur pa MFK som sétter brukaren
i framsta rummet kravs ett personligt, aktivt och synligt engagemang
fran varje ledare.

S. Snabba reaktioner Korta svarstider och snabba reaktioner pa brukarnas
behov har avgérande betydelse for var verksamhet. Det galler saval
utveckling och tjanster som fér administrativa uppgifter.

6. Personalens delaktighet En forutsattning for att var verksamhet ska vara
framgangsrik ar att varje medarbetare kanner sig ha foértroende att
utfora och utveckla sina arbetsuppgifter. Var och en maste darfor ha
klara mal, se sin roll i helheten, ha de medel som kravs och kunskap

om de resultat som ska uppnas.

~

. Systematiskt kvalitetsarbete For att sdkra var kvalitet och strategiskt
forbattra var verksamhet anvander vi oss av en metod som sakerstaller

detta.
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Hemvist ar 3
100 kvm
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Ekonomi: Foraldraavgifter
och ett anslag per barn fra
Utbildningsforvaltningen

Narvaroansvar

Antal barn: 81
Antal pojkar: 46 (57 %)
Antal flickor: 35 (43 %)

Antal anstallda: 7,56 heltider fordelat pa 11 personer.




Filmrummet
se sid 23

Idrott och lek

se sid 14 Barnrad

. se sid 29
Lilla Skapande
se sid 18

Mellanmal

se sid 13 (o]
Oo : (0]
) °o
Utflykter MMK
se sid 28 .
Verksamheten ar 3 i

o

CC’) o
0]
Dans
se sid 25
Datorer och tv-spel Lugna rummet
se sid 20 och 21 se sid 10

(] (]
(o]
(o) o

Utomhusaktiviteter
se sid 28

Biljard och pingis
se sid 15

Hemvistaktiviteter
se sid 16



Lokaler ar 3 (MMK)

Verksamheten for ar 3—barnen ar uppdelad i olika lokaler: Hemvistet,

Guldgruvan, gymnastiksalarna och de olika verkstaderna.

Hemvistet ligger i nara anslutning till treornas klassrum och rymmer fyra
olika rum:

e Koket — dar vi ater mellanmal, spelar spel och bakar

e Lugna rummet — dar vi lyssnar pa musik, laser, bygger och tar det lugnt
e Drama/lekrum — dar vi har teater och lekar

e Kontoret - MMK/MFK:s administration

Guldgruvan ligger i nedre delen av skolan och bestar av ett rum for biljard,

tv-spel och datorer. Har finns aven ett rum med tva pingisbord.

Utover detta finns &ven tva gymnastiksalar samt verkstédderna lilla

skapande, filmrummet och musiken.

Lokalerna ligger i ndra anslutning till Tantolunden och Zinkensdamms IP.

Uteaktiviteter erbjuds kontinuerligt.
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Ansvaret for barnens
narvaro ligger pa barnet

och foraldrarna
Personal

MFK
Forutsattningar for
verksamheten ar 4-6

Ekonomi: Foraldraavgifter
och stodpeng fran
Utbildningsférvaltningen

Ara-6 Ars
Antal barn: 275 Antal barn: 97

Antal pojkar: 143 (52 %) Antal pojkar: 49 (51 %)
Antal flickor: 132 (48 %)  Antal flickor: 48 (49 %)

Ara Are6
Antal barn: 108 Antal barn: 70

Antal pojkar: 62 ( 57 %) Antal pojkar: 32 (46 %)
Antal flickor: 46 ( 43 %) Antal flickor: 38 (54 %)

Antal anstallda: 6,05 heltider fordelat pa 9 personer.
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se sid 21

Idrott och lek
sesid 14 Hemvistaktiviteter

se sid 16
Datorer
se sid 20

Biljard och pingis
se sid 15

Barnrad
se sid 29
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Lunch pa lov

Mellanmalsbuffé
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Mellanmal och lunch
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Frukt efter 16.00 Fredagsfika

MMK/MFK:s valfrihet praglar &ven mellanmalet. En stor mellanmalsbuffé
star uppdukad varje dag ca. 13.30-15.30 och barnen ater néar de sjalva vill.
Pa buffén erbjuds flera sorters brod, palagg, frukt och gronsaker, yoghurt

med bar, musli, te och smaksatt vatten.

Frukt serveras 16.00-17.00.

Pa fredagar har vi &ven fika. Ar 4-6 har mojlighet att kopa glass och ar 3 far

fikabréd som nagra av barnen bakat tillsammans med personal.

Under skollov och lovdagar serverar vi dven lunch.

Vi forsoker sa langt det ar mojligt att erbjuda fett- och sockersnala samt

fiberrika alternativ och aven att tillgodose barnens 6nskemal.
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Redskap

Idrott och lek Innebandy
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o Basket
Volleyboll

Idrott och lek:
e Erbjuder stor variation av idrotter och lekar, bade inom- och utomhus.
e Ger barnen moéjlighet att prova pa och lara sig idrotter och lekar utifran sina
egna forutsattningar och férmagor.
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e Aker iviag och provar pa idrotter utanfoér skolans lokaler.

e Erbjuder féreningar att komma och visa upp sin verksamhet i vara lokaler.

e Onskar skapa intresse fér, och méjlighet till, fortsatt aktivitet bade i och
utanfér féoreningslivet.

e LAr barnen att respektera de regler som galler fér respektive idrott genom
att agera domare.

e Lar barnen att respektera med- och motspelare i bade medgang och
motgang.

e Motverkar utslagningstendenser genom att lata alla vara med och se till att
lagindelning gar till pa ett riktigt satt.

e Integrerar barnen i arskurs 3 till 6.

Vi ansvarar féor Mariaskolans idrottsférening.
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Biljard och pingis &r tva populara aktiviteter.

Pa MFK finns det tva pingisbord och ett biljardbord tillgadngliga. Varje vecka

spelas turneringar i de bada sporterna.

P4 MMK finns det ett biljardbord och tva pingisbord. Varje vecka spelas

turneringar i de bada sporterna.

Varje termin premierar vi ett barn som har utméarkt sig pa ett positivt satt i

pingis och biljard. Vi delar ut ett "Fair-play” pris i slutet av terminen.
Vi ger barnen mojlighet att prova pa olika varianter av pingis och biljard. Detta

for att gora det lite mer lekbetonat. Barnen har sjalva varit med och konstruerat

vissa av varianterna.
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Strategispel

Pa MFK/MMK har vi ett antal spel som &r latta att lara och snabba att
komma igang med. Att spela sallskapspel ar ett bra satt att bygga relationer
pa, bade mellan barn som inte kdnner varandra sa val samt mellan barn
och personal.

Vi arrangerar spelturneringar med jdmna mellanrum.

MFK/MMK har ocksa fragespel och strategispel.
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Papier-maché

Akvarellmaleri

Skrotbyggen
Parlverkstad
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Skapande

P4 Lilla och Stora skapande erbjuder vi:

e En lustfylld, inspirerande och valkomnande milj6.

« Tillgdng att anvanda sig av bild- och formsprakets mojligheter.

« Mgjlighet att efter egna forutséttningar fa anvdnda och utveckla sin
kreativitet och fantasi.

« Uppmuntran och stéd fér barnen till att lita pa sina egna idéer och vaga

prova sig fram och hitta egna 16sningar.

Innehall
Barnen far mojlighet att experimentera och prova pa att arbeta i olika
material utan krav pa att géra "fina saker”. Tyngdpunkten ligger pa den

skapande processen och inte i det fardiga resultatet.

Vi arbetar med fritt skapande i en mangd olika material, t.ex. farg, papper,
lera, gips, skrot och naturmaterial. En dag i veckan har vi
keramikverkstaden 6ppen. Dar har barnen moéjlighet att dreja, glasera,

skulptera och handmodellera.

Teman

e Teman ar till f6r att inspirera. Vi vdljer teman som inte &r f6r snava och
dar man kan anvanda sig av flera olika material. Det finns utrymme
fér barnens egna idéer.

¢ Vi presenterar en ny temaperiod genom att lana bocker, lyssna pa musik,
sétta upp bilder och duka fram material pa ett lockande satt.

e Under tiden vi arbetar vixer en miniutstéllning fram med de saker som
blir fardiga.

e Ibland har vi ocksa gemensamt tema for Lilla och Stora Skapande.
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Datorverksamheten omfattar:
e Ett varierat spelutbud.
e Natverk som erbjuder flera spelare att spela mot och med varandra.

e 23 datorer med internetuppkoppling férdelade i tre lokaler fér olika

arskurser. Vi gor vart yttersta for att halla en god alders— och

lamplighetsanpassning pa bade internet och de spel vi erbjuder.

e Vi arrangerar regelbundet turneringar i olika spel.

e Program déar barnen far mojlighet att utveckla sin kreativa sida samt
bredda sin datoranvandning och kunskap.

¢ Vi anordnar lattare kurser for vissa datorprogram.

¢ 8 lasplattor.
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Tidsbokning
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Loftet >
MFK
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Interaktiva spel

Natverksspel
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Pa MMK/MFK finns manga olika sorters Tv-spel.

e Interaktiva spel dar barnets roérelser styr spelets gang.

e Sangspelet ”Singstar” och dansspelet "Just dance”, som framjar

sangglddjen och modet att framtrdda infoér publik.

Vi arrangerar aven turneringar i Tv-spel pa bioduk.

Spelen ar rekommenderade av barnen och godkdnda av personalen for att

Tidsbokning

®)
o

Guldgruvar>
MMK
Ooo

Interaktiva spel

passa aldersmassigt.

Natverksspel

0]
o (]
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Gor egen musik
.M‘ o

Grupper och band
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Ljudlagga film

Lagg ut musik pa
internet

Musikfragesport

| musiken erbjuder vi méjligheten att:

e Spela olika instrument, repa i band och framtrada live.

e Spela in, redigera samt experimentera med senaste tekniken och
programmen.

e Producera musik digitalt.

e Lyssna pa musik.

e Ljudlagga film.

Innehall
e Verksamheten utgar fran individen sa langt som mojligt.
e Barnen har moéjlighet att pa en rad olika sétt bekanta sig med ljud och
musik.
e Eget latskapande ar i fokus.
e Verktygen - instrument, musikdatorer och ljudteknik - uppdateras

lépande.
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Presentera Regissera
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®) Skadespeleri
Film

Barnen har mdgjlighet att gora egna filmer pa MMK/MFK. Vi har kameror,
animationsstudior och datorer som alla kan anvédnda till att géra reportage,

spelfilm, musikvideor och animationer.

En av vara fyra studios bokas 45 minuter i taget, sedan tar redigerandet
vid och resultatet blir ett digitalt videoklipp. Barnen goér det mesta sjélva.
Ofta behovs viss starthjalp, sedan experimenterar de sig fram sjélva. Detta

galler manus, skadespeleri, musik, filmande och redigering.

Filmvisning

Varje fredag erbjuds barnen moéjlighet att se pa film pa bioduk.
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Scenisk
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Koncentration
Starka sjalvkanslan

Under teatern arbetar vi med teaterévningar/scenisk gestaltning som ger
eleverna verktyg i hur man kan uttrycka sig med sin kropp och rost.
Vi trédnar pa att beratta genom det personliga fysiska uttrycket samt hur

man gemensamt kan uttrycka sig som grupp.

Under teatern lar vi tillsammans genom lek. Vi arbetar med att skapa ett
bra gehoér, samspel och samarbete inom gruppen. Vi arbetar med
koncentrations- och samarbetsévningar och med barnens tilltro till deras
formaga. Under teatern undersodker vi hur vi kan kommunicera inom
gruppen, med materialet och med publiken. Teaterlektionernas form och

innehall utformas utifran gruppens behov och intresse.
[ samrad med teatergrupperna undersoker vi mojligheten att arbeta med ett

uppspel. Vi testar olika idéer och hur de kan omséttas i handling. Har

introduceras arbetet med kostym, scenografi, mask, ljud och ljus.
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Uppvarmning och teknik

Dansgruppen ar 6ppen for alla barn i ar 3-6. Vi jobbar framst med

koreografi inom jazz—, improvisation- och showdans.
Vikten av att virma upp och att dansa pa ett satt som ar skonsamt foér

kroppen betonas. Vid terminens slut har vi en uppvisning {6r de som vill

dar vi visar vad vi gjort under perioden.
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Lasa och rakna om
Bakkunskap

Samarbete O
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Bakning dr en mycket popular aktivitet och vi bakar minst en gang i

Bakning

”Egen” tid med
personalen

veckan. En liten grupp med barn bakar tillsammans med en personal och

kakorna serveras pa fredagarna till filmen.
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Utflykter till olika
parker
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Aka ivag erbjuder:

O

¢ Alla barn har en mojlighet att prova pa aktiviteter utanfér verksamheten.

e Vissa sarskilda inriktningar, exempelvis olika aldrar eller intressen.

Innehall
e Varierande idrottsliga och kulturella aktiviteter sasom exempelvis bad,
klattring, bowling, film eller teater.
e Olika delar i verksamheten aker ivag for att inspireras, prova pa och

upptécka nya saker.
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Filminspelning

Aventyrsklubben
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Skapande

Utomhusaktiviteter erbjuds regelbundet. Vi anvander ndromradet,

exempelvis Tantolunden, Zinkensdamms IP och skolgarden.

Pa MMK erbjuder vi Aventyrsklubben déar vi pa veckobasis gor utflykter dar
barnen samtidigt kan lara sig om djur och natur.
Teman kan t.ex. vara att géra upp eld, bygga vindskydd, lara sig att umgas

med djur m.m.
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Idrottsaktiviteter

Skapande
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En del barn blir valdigt duktiga inom sina omraden/intressen och fungerar

bra som ledare for aktiviteter.

< Barnrad >

Varje verksamhetsdel har en traff med de barnen som &ar intresserade 1-2

ganger per termin.

Dar har barnen mojlighet att paverka den specifika verksamheten.
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Tartbakstavling

Studiebesok I I
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Halloween dag Utforsakning

Under lovdagar passar vi pa att géra aktiviteter som vi inte har mojlighet att
gbra annars. Personaltatheten ar oftast hogre, vilket 6kar mojligheten att aka

ivag eller anordna mer tidskravande aktiviteter.
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Valfestivalen

Utstallningar ()
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Forestallningar och upptradanden

Vi har regelbundna evenemang fér och med barnen, allt fran utstallningar

och idrottsturneringar till férestallningar och discon.
Utstidllningar: Skapande, tygstudion och serieteckning visar upp sina alster.
Forestidllningar och upptradanden: Teater- och dansgruppen visar upp vad
de jobbat med under terminen. Vid konserter och Valfestivalen far barnen
O0va in egna nummer och visa upp for sina kompisar.
Turneringar: Férutom de regelbundna pingis— och biljardturneringarna

anordnas aven turneringar i andra sporter, exempelvis tennis, handboll och

fotboll - gdrna med anknytning till stora sporthdndelser ute i varlden.
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Bildspel Informationsfilm
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Maria Klubbnytt o @)

Introduktion Informationsbrev
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Information

Foraldrasamtal: Vi har samtal med alla fordldrar i ar 3 under hosten.

Foraldrainformation: Vi har informationsmoten for blivande ar 3 féraldrar.

Foraldrar ar alltid vdlkomna att halsa pa.

Information till barnen: Barnen i ar 2 far prova pa vissa aktiviteter redan

pa varterminen. Vid lasarsstarten far ar 3 barnen tre dagars inskolning till

MMK.

Informationsvideo: En presentation av Maria Fritidsklubb som visas fo6r nya

barn och férdldrar samt vid studiebesok.
Maria Klubbnytt: Var egna lilla tidning som utkommer med nytt nummer
varje vecka under lasaret. Tidningen mailas hem till férdldrarna. Se néasta

sida.

Anslagstavlan: P4 anslagstavlan far barnen information om dagens fasta

aktiviteter.
Hemsida: Pa var hemsida finns det mesta om Maria Fritidsklubb.

Informationsbrev: Fortlépande information om det viktigaste som hander pa

Maria Fritidsklubb den narmaste tiden.
Bildspel: En bild sdger mer an tusen ord. Vi dokumenterar l6pande

verksamheten genom foto som bl.a. visas upp i form av bildspel pa olika

platser, till néje f6r barn och féréldrar.
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Veckans aktiviteter

Maria Klubbnytt (dk 4-6) och Maria Mininytt (ak 3) mailas varje vecka till

foraldrar och barn. Tidningen &r ett av vara satt att na ut till barn och

foraldrar for att informera om verksamheten.

I tidningen finns veckans aktivitetsschema, intervjuer, viktig information till
féraldrar och barn, veckans tavling m.m. Barnen malar teckningar, goér
serier och skriver gator och referat till tidningen.

Infér lov kommer alltid ett specialnummer ut med all information om

veckan.
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Verksamhetsplan

O Kalender
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Hemsidan °
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www.mariafritidsklubb.se lo) Personal-
O presentationer
Blanketter

Var hemsida syftar framst till att informera om var verksamhet.
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Foraldrasamtal

Foraldraforening

Foraldrasamverkan

o
o

Evenemang

Vi stravar efter att:
e Foraldrar alltid ska kdnna sig varmt valkomna till var verksambhet.
e Det ska vara latt for bade fordldrar och MFK/MMK att ta kontakt med

varandra.

Foreningskontakt

MFK:s delmal ar att slussa vidare barnen in i féoreningslivet. Detta for att

medverka till att barnen hamnar i goda sociala miljéer under sin uppvaxttid.
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Skolsamverkan ar 3
Rastverksamhet

Mariaskolans IF

o Samarbete med skolan

Elevvard och
elevhalsa

MFK har ett nidra samarbete med Mariaskolan.

Maria Fritidsklubb:

e Tar emot elever vid lararlésa lektioner.

e Ansvarar for rastverksamheten inomhus.

e Samarbetar med skolan runt elevvarden och elevhéalsan.
e Ansvarar for Mariaskolans idrottsférening.

e MMK har 20 personaltimmar férlagda i &r 3 under skoltid.
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Veckoplanering

Enkat till barn och utvardering

och foraldrar

Arsplanering
och utvardering

VECKOPLANERING OCH UTVARDERING: Personalgruppen pa respektive
hemvist samlas en gang i veckan och planerar inféor kommande vecka samt
utvarderar den som varit. Vi gar igenom barngruppen, aktiviteter och hur

verksamheten fungerar.
ARSPLANERING OCH UTVARDERING: Hela personalgruppen planerar
tillsammans lasaret i stora drag i augusti. I samband med detta utvarderar

vi &ven foregdende lasar.

ENKAT: I slutet av lasaret méter vi verksamhetens kvalitet genom en enkét

till barn och foraldrar.
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