


Aktiviteter pa MMK

23 - 27 maj

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Aktivitet Pingisturnering Bakning pd MMK Biljard-turnering Fredagsfilm 14.30
(Jonas) Midnattslopps- (Jonas)
Showgruppen 15.15 traning 15.30 15.00
Showgruppens
forestallning i
aulan
Frukt 16.00 16.00 16.00 16.00 16.00
Ute pa Utelek Utelek Utelek Utelek Utelek
skol-
garden
14.50 Killerboll 15.10 Spokboll 16.10 Fritt m. boll | 14.30 Fotboll 15.35 Bagskytte
15.40 15.50 Fritt u. boll 16.30 15.30 Trampett | 16.10 Innebandy
Sal 3 Uppvarmningsdans 16.30 Handboll Stafetter/Evighets- | 16.20 Pricken
16.30 Pinnboll stafett
15.30 Fotboll 14.55 Handboll 15.30 MFK-0S Golf | 15.15 MFK-OS 13.50 Harry
Sal 2 16.30 Bagskytte 15.40 Pinnboll 16.20 DANS! (5-kamp) Potter
16.30 Driva 16.20 Pricken 14.40 Fotboll
15.30 Bagskytte
16.10 Tennis
Musiken 14.00-17.00 13.30-17.00 13.30-17.00 13.30-17.00 13.30-17.00
Skapande 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-16.30
Tyg- 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 Stangt
studion
Film- 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 Stangt
rummet
Guld- Skolslut — Skolslut - 17.00 Skolslut - 16.45 Skolslut - 16.45 Skolslut — 16.45
gruvan 17.00




Fér att orka leka behéver vi dta — och
ddrfor dr det tur att vi har ett s
mumsigt mellis att plocka av @
Hédir ér veckans mellis-tips fér dig som

behéver nya idéer!

Prova David och Oscars goda mackor!
P&lagg: Ost, salami, sallad och oliver. Ats
bast som dubbelmacka ©

Brod: Polarbréd eller lingongrova

MuUMS!

Dessa coolingar mdlade vdara mjélkkannor sa att vi kan hélla
reda pa vilken mjélk som dr vilken! Elin, Signe, Molly A och Tilde.

Till héger ser vi Alva, som ofta har ett makraméband pd gang runt
benet @ Hon dr ndmligen expert pd makramé!

Krgatbive pi MWK,

0



Showgruppen har férestdllning

torsdag 26 maj
kl. 15.00 i aulan.

Férdldrar, kompisar och syskon dr vilkomna ©
Och alla MMK:are sdklart! Missa inte!

"M P ORTNYTT

DANS | GYMPASALEN!

Nu pa onsdag provar vi pa att ha dans i gympasal 2 med Mikaela och
Linnéa! Det blir bade lite improviserande danslekar och en enklare
koreografi. Kom och testa! ©

Missa inte heller bagskyttet pa mandag och trampetten pa torsdag. Woho!



Jens och Ansel softar i Lugna Rummet, Sixten och Einar har byggt ett hégt och kreativt torn, och Peo ocksdG @
Hdrliga stunder pé MMK!

Mfk:s teatergrupper dr klara med sina pjdser! Och nu vill vi visa

upp dem — inte minst fér er pé@ MMK ©

Férst ut ér den magiska berdttelsen om Harry Potter!



Favoritdjur: Marsvin, for jag har ett marsvin som heter
Tintin.

Favoritférg: Ljusbla och gron.

Vilken dér din favoritmatrdtt? Sushi!

Fritidsintressen: Fotboll, pingis och spela pa datorn.
Vad dr det bdsta med MIMK? Gympasalen, Guldgruvan
och filmrummet!

Favoritgodis: Chokladdoppade popcorn och sura
godisar.

Om du fick ha en superkraft, vad skulle det vara? Att
kunna stanna tiden, sa att man aldrig kan komma for
sent till skolan ©

Om du skulle fé éndra pa en lag eller hitta pd en egen,
vad skulle du bestimma da? Att alla som har mitt namn
ska vara bést pa alla sporter!

Namn: Ida
Favoritdjur: Ko, gris och far.
Favoritfirg: Svart.

Vilken dr din favoritmatrdtt? Pappas pannkakor (jattetunna

och jattegodal)
Fritidsintressen: Bandy.

Vad ér det bdsta med MMK? Alla olika aktiviteter som finns

att gora!
Favoritgodis: Choklad!

Om du fick ha en superkraft, vad skulle det vara? Att kunna

flytta saker med tankekraft.

Om du skulle fé dndra pa en lag eller hitta pd en egen, vad
skulle du bestimma da? Att tjejer ska fa lika mycket respekt

och sa som killar!

KOM IHAG TILL FORALDRAR: | UTVECKLING / KLAGOMAL

Ni gldmmer val inte att visa era barn tidningen?

Forresten, paminn garna barnen om att de kan lamna
in sina vardesaker till personalen pa MMK under tiden
de ar har ©

NAGOT ATT TANKA PA

ar att klader ofta kommer bort, och om

initialerna star inuti kladerna ar det alltid
|attare att hitta dgaren.

Pé var hemsida under férdldrainformation finns
det en rubrik som heter Utveckling/Klagomdl,
om det finns ndgot som ni inte tycker fungerar
tillfredstdllande i var verksamhet. Vi aterkopplar
alla som hér av sig inom 24 timmar.

Ni kan naturligtvis dven anvdnda telefonen om
ni tycker att det kéinns bdttre.



Pd Skapande erbjuder vi en
lustfylld miljé, dér barnen far
mdjlighet att anvdnda och
utveckla sin kreativitet och
fantasi.

Verksamheten i Musiken utgdr
fran barnets énskemal och lust till
kreativitet. Genomgdende ér
verktygen Iéittldrda, och barnen
tar snabbt egna initiativ till Iatar.

Barnen har mdéjlighet att géra
egna filmer hér hos oss. Vi har
kameror och animationsskdp som
alla kan anvénda till att géra
reportage, filmer och musikvideor.

Vi har sju datorer med

internetuppkoppling och tva tv-
spelskonsoller. Barnen far boka en tid per
dag och vi gér vart yttersta fér att hdlla en
god dlders— och lémplighetsanpassning pa

Idrotten dr en stor del av MMIK.
Pd idrotten far barnen prova pd
olika sporter och lekar. PG
idrotten ska det vara roligt fér
alla och ddrfér delar personalen
in barnen i olika lag, sG att ingen
ska kdnna sig utanfor.

Tygstudion kompletterar
verksamheten i Skapande med
férdjupning i textila tekniker och
material. Hér kan du sy, virka,
sticka, torrtova, tygtrycka, firga,
véva, brodera, m.m.

Ndir vi spelar biljard eller pingis pa
MMK brukar vi spela lite olika
varianter, och varje vecka har vi
deltdvlingar i den stora
turneringen.

Varje dag star en mellanmdalsbuffé
uppdukad och hér erbjuds flera
sorters bréd, pdldgg, frukt och

bdde internet och de spel vi erbjuder.

grénsaker, yoghurt med bér, miisli,
te och smaksatt vatten.

KONTOR:

E-mail:

MFK (3k 4-6): 675 07 94
MMK (3k 3): 67507 93

675 07 90

mfk@mariafritidsklubb.se

MARIA FRITIDSKLUBB
RINGVAGEN 23
118 53 STOCKHOLM

Besék gdrna vdar hemsida!

www.mariafritidsklubb.se

OPPETTIDER

MAN — FRE:

Skolslut — 18.00

Om ni har behov av
morgonomsorg fran klockan
06.30 eller omsorg fram till
klockan 18.30 — kontakta MMK.



http://www.mariafritidsklubb.se/

