


Aktiviteter pa MFK

R = RO augusti

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Basket pa Pingisturnering Fragesport Tv- Bakning
Hemvist skolgarden (Babis) (Istvan) spelsturnering (Sofia)
(Istvan) (Peter) Biljardturnering
(Abbe)
Fredagsfilm
14.00 Dubbeldriva 14.00 Killerboll 3- | 14.00 Spokboll 14.00 Fotboll 14.00 Killerboll
3-4:or 4:or 3:or 3:or 3:or
Sal 3 Olof Sofia Sofia 15.00 Olof
14.50 Satsbrada 3:or | 15.00 Tarningen 3- | 14.50 Tennis 3:or | Dubbeldriva 15.00 Busungarna
Sofia 4:or Olof Olof 3-4:or
15.40 Fotboll 3-4:0r | 16.00 Pinnboll 3- 15.40 Trampett 16.00 Ringar & Sofia
Olof 4:or 3:or lianer 16.00 Plintar &
16.30 Ringar & Olof Sofia Sofia mattor 3-4:or
lianer 3:or 16.30 Pricken 3:or Olof
Sofia Olof
14.00 Killerboll 14.00 Handboll 14.00 Dodgeball 14.00 Fotboll 13.00 Dubbeldriva
Sal 2 14.50 Fotboll 15.00 Prickboll 14.50 14.50 Pinnboll 14.00 Fotboll
Babis Peter Fotbollstennis 15.40 Ringar & Babis
15.40 Pinnboll 16.00 Dans: Peter Lianer 15.00 Handboll
16.30 Pricken prova-pa 15.40 Tennis 16.30 Pricken 16.00 Tennis
Peter Linnéa & Mikaela | 16.30 Dubbeldriva | Babis Peter
Babis
Musiken 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00
Skapande 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-16.00
Tyg-studion 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 Stangt
Film- 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 Stangt
rummet
Datorer Skolslut-17.15 Skolslut-17.15 Skolslut-17.15 Skolslut-17.15 Skolslut—16.40
&
Tv-spel
Mellanmal 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30

*

Dessa kommer sedan justeras efter barnens sluttider.

Tiderna fér verksamheterna gdller endast denna vecka, dd barnen slutar skolan 14.00.




Nu kér vi igdng pa riktigt!
Verksamheterna har 6ppet och bara
ldngtar efter att ni barn ska komma
och ha kul. Hdr till vénster ser vi Vilda,
Hilda och Laura som spelar
sdllskapsspel med en liten besékare
under sommarfritids.

Om ni barn har ndgra fragor eller
funderingar — tveka inte att frdga oss
i personalen!

Teqterrad
=

- Bra att vi hinner med att leka ibland men att vi Gndd har teateruppspel i slutet av terminen.

Ett lite forsenat protokoll fran vart teater-rad den 7 juni.
Narvarande: Vanja, Iris, Elsa, Minna, personal-Linnéa

- Bra att alla fér det mesta far ungefdr lika stor roll.

- Bra uppldgg att leka lite mer i bérjan av terminen for att sedan fokusera mer pa pjésen.

- Bra att vi barn far komma med férslag pa lekar.

- Ibland kan det bli flamsigt, kanske borde vi ha ndgot slags varningssystem.

- Kullar ér kul dé och da.

- Det kdnns ordttvist att en del grupper har fler tréiffar, men det dr tyvdrr svdrt att styra eftersom att studiedagar
och lovdagar gér att ndgra trdffar uteblir.

- Det dr jobbigt ndr ndgon hoppar ur mitt i terminen. Linnéa kan vara dnnu hdrdare med det i bérjan, att man
bara fdr prova en gdng och sedan bestémma sig.

- Det dr svart med ersdttare vid sjukdom pd uppspel. Kanske ska instruktionerna i manus géras sa tydliga som
mdjligt for att underlétta.

- Antal barn i en grupp bér vara mellan 7-10, absolut max 13.

- Bra att man kdnner ndgon i ens grupp fran bérjan, men ocksa kul med blandade grupper sa att man far nya
kompisar.

- Mer variation i uppvédrmningen! Och musik till!

- Vore kul med ndgon avslutningstrdff ddr man far prata om uppspelet och sa.

- Ldgga in en extrarepetition mellan genrep och uppspel.

- Bra med roliga pjdser men vore kul med lite mer allvar ibland.

- Bra att vi barn far vara med att éndra i manus.

- Kul med de scenerna ddr alla far vara med.

- IDE — ndr alla slutar tidigt ibland kan vi ha rollspel pé fritids — att man fdr kld ut sig och vara en karaktdr.

- Teater pa minuten dr kul! Borde vi ha dven ndr det inte dr lov.

- Attviréstar fram vilken pjds det blir ér bra.

Tack till er som kom och framférde era asikter! Nu koér vi snart igang en ny teatertermin! /Linnéa



Det dr manga som glommer klader hos oss, sa ett bra tips dr att marka kldderna med namn.

Om nagot av plaggen pa bilden ar ditt finns dessa pa MMK, resterande kvarglomda klader finns
i den stora ldadan med kvargléomt utanfor skolans matsal. Ta en titt om ni saknar nagot!

QugeN pa TEATER?

Nu i veckan dr anmdlan till teatergrupperna éppen! Prata med Linnéa

eller Abbe om du vill vara med. Vi kér en gang i veckan terminen ut!

M PORTNYTT

DANS | GYMPASALEN! Yes, vi tanker kora en provgang i gympasalen med
dans nu i veckan. Ar du intresserad och vill prova pa — kom férbi! Ingen e

forkunskap kravs — vi ska bara dansa och ha kul. /l[

Och turneringarna i pingis, biljard och tv-spel kér vi igang med pa direkten.

Hall utkik efter referat i nasta tidning! y




Skapafide oppriart

Nu bérjar vi héstterminen med att vilkomna 4:orna till Skapande!

Den héar veckan far du géra en namnskylt till din Iada som du delar med en kompis.
Det finns en mindre lada om du vill ha en egen. Du far dven pynta och mala
gipsfigurer.

Vart tema ar: KAKTUS!

Sakert blir det en rolig kaktusfamilj av toarullar, skrot och gips, och vidare med lera —
en kaktusskal. Kanske blir det ocksa en kaktus av garn — ja, det ar bara du som vet!

Vidlkommen till en ny spdnnande termin pd Skapande!
/Anita

Tygstudion hakar pa Skapandes tema med kaktus,
vilket ska bli jattekul!

Valkommen till Tygstudion och 1at fantasin floda!

/Sevim

KOM IHAG TILL FORALDRAR: | UTVECKLING / KLAGOMAL

Ni glémmer val inte att visa era barn tidningen? L ) o . o
Pa var hemsida under fordldrainformation finns

Forresten, paminn garna barnen om att de kan lamna det en rubrik som heter Utveckling/Klagomdl,
in sina vardesaker till personalen pa MFK under tiden om det finns ndgot som ni inte tycker fungerar
de ér har © tillfredstdllande i var verksamhet. Vi aterkopplar

alla som hér av sig inom 24 timmar.

NAGOT ATT TANKA PA

ar att klader ofta kommer bort, och om
initialerna star inuti kladerna ar det alltid
|attare att hitta agaren.

Ni kan naturligtvis dven anvédnda telefonen om
ni tycker att det kdnns bdittre.




Pa Skapande erbjuder vi en
lustfylld miljé, dér barnen far
mdjlighet att anvénda och
utveckla sin kreativitet och
fantasi.

PG teatern gér vi olika lekar och

6vningar ddr mdlet dr att alla
ska kdnna sig trygga och ha
roligt. Varje termin brukar vi
sdtta upp en pjés som vi

utformar tillsammans i gruppen.

Verksamheten i Musiken utgdr
fran barnets énskemal och lust till
kreativitet. Genomgdende Gr
verktygen Iéttldrda, och barnen
tar snabbt egna initiativ till Igtar.

Tygstudion kompletterar
verksamheten i Skapande med
férdjupning i textila tekniker och
material. Hér kan du sy, virka,
sticka, torrtova, tygtryck, firga,
véiva, brodera, m.m.

Idrotten dr en stor del av MIFK.
Pa idrotten far barnen prova pd
olika sporter och lekar. P
idrotten ska det vara roligt fér
alla och ddrfér delar personalen
in barnen i olika lag, sG att ingen
ska kdnna sig utanfor.

Vi har fjorton datorer med
internetuppkoppling och tre tv-
spelskonsoller. Barnen fdr boka en
tid per dag och vi gér vart yttersta
for att hdlla en god dlders— och
ldmplighetsanpassning pd bade
internet och de spel vi erbjuder.

Barnen har méjlighet att géra egna
filmer hér hos oss. Vi har kameror och
animationsskép som alla kan anvdnda

till att géra reportage, filmer och
musikvideor.

Varje dag stdr en mellanmalsbuffé
uppdukad och hér erbjuds flera
sorters bréd, paldgg, frukt och
grénsaker, yoghurt med bér, miisli,
te och smaksatt vatten.

Néir vi spelar biljard eller pingis pa
MFK brukar vi spela lite olika
varianter, och varje vecka har vi
deltdvlingar i den stora
turneringen.

MMK (ak 3):
KONTOR:
E-mail:

MFK (3k 4-6): 675 07 94
675 07 93
675 07 90

mfk@mariafritidsklubb.se

MARIA FRITIDSKLUBB
RINGVAGEN 23
118 53 STOCKHOLM

OPPETTIDER
MAND. — TORSD: Skolslut — 17.30
FREDAG: Skolslut—17.00

Bes6k gdrna var hemsida! www.mariafritidsklubb.se



http://www.mariafritidsklubb.se/

