


Aktnvnteter pa MFK
710 ]Ilm

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Prisutdelning Fragesport Mega-biljard Sommarfritids
Hemvist 15.00 (Istvan)
Teaterrad 15.30
15.10 Dubbeldriva | 16.10 Svanskull 14.30 Pinnboll Sommarfritids
15.50 Trampett 16.30 Bomben 15.30 Trampett
Sal 3 16.30 Killerboll 16.20 Killerpaint
13.00 14.30 Singoalla- 13.30 Killerboll Sommarfritids
Sal 2 Fotbollstennis driva 14.30 Fotboll
(eventuellt) 15.30 15.15 Tennis
14.00 Tarningen 16.00 Dans 16.20 Fritt med
(eventuellt) boll
14.55
Prisutdelning
15.40 Handboll
16.30 Badminton
Musiken 13.30-17.00 13.30-17.00 13.30-17.00 13.30-17.00
Skapande 13.30-17.00 13.30-17.00 14.00-17.00 13.00-16.00
Tyg-studion 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 Stangt
Film- 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 Stangt
rummet
Datorer Skolslut-17.15 Skolslut-17.15 Skolslut-17.15 Skolslut—16.40
&
Tv-spel
Mellanmal 13.30-15.30 13.30-15.30 13.30-15.30 13.30-15.30
Frukt 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 13.30-15.30

(serveras till
mellanmdlet)




Lttt stort

TEATER-TICK

| skrivande stund ar det bara timmar kvar till vart sista uppspel,
och jag ar sa stolt 6ver er alla som gett allt denna teater-termin!
Det ar samma visa varje ar — forst ar vi alla nervosa och sen blir
det succé © Nu hoppas jag att ni alla far en fantastisk sommar,
och att ni dr sugna pa teater igen i host.

Och till alla er 6:0r — oj vad jag kommer sakna er! Jag hoppas att
ni fortsatter med era teateradror, och ni far garna fraga mig om
hjalp att hitta teatergrupper sa ska jag gora allt jag kan for att
hjdlpa er.

Sommarhdlsningar frén Linnéa

Ps. Pa bilden ser ni Askungen-ganget, férutom Mira som tyvarr
inte var med vid fototillfallet.

Kubtdvling var det dags for i veckan! Flera olika grenar och manga deltagare. Pa bilderna ovan ser vi lvar, Edvin, Hugo

och Ester. Resultat finns under sportnytt. @



Semmarh@lsaing fren Skapande

Nu var den har terminen slut!
Jag vill tacka alla som sponsrat Skapande med olika ting som vi har anvént, jatteroligt att vi fatt sa mycket!
Jag 6nskar 6:orna en fortsatt bra tid och hoppas ni kommer och hélsar pa nagon gang ©

Kom nu ihag att tomma lador, skap och torkhyllor — allt maste bort!
Onsdag den 8:e juni dr den sista dagen fér avhdmtning.

En stor sommar-kramiz
/Anita

1\

\

En bild déir Mira och Love
méts i en rafflande hockey-
match, och en bild pd
makramé — en knytteknik
fér att géra smycken. Det
har blivit en riktig héjdare
hdr pG@ MMK nér vi plockar
fram “Knytis-klubben”.

Hej alla 6:or!

Nu pa tisdag den 7 juni skulle vi vilja tacka er for alla fina ar
vi fatt ha er pa MFK!

Vi traffas i “Badet” klockan 17.30-19.00 for att dta tarta och l
ha lite presentutdelning. Klockan 19.00-22.00 har Maria \
Ungdomsklubb (MUK) 6ppet bara for er 6:or, och ni som \
vill far vara kvar pa kvéllen. Vilkomnal!

Personalen pG MFK /



Jajjemdn, muggarna ska sjélvklart
stdllas i disken efter att man
druckit upp. Emil och Alex ér
mdstare pd att hdlla ordning hér
pd MFK ©

M S PORTNYTT

DANS. Jajjeman, vi korde en favorit i repris och denna gang var det fler barn som hittade till gympasal 2 for

att skaka loss. Vi hann bade leka och gora en kort koreografi tillsammans ©

BILJARD. Pa tisdag kl. 15.00 har vi medaljutdelning och pa onsdag ga 8 kombatanter till Snookerhallen for att
gora upp i Biljard Cupen. Lycka till!

MFK-0S. MFK-0S &r nu till &nda. Efter fyra veckors hart slit och mycket nerver far vi pusta ut. Stort tack till
alla som deltog! 32 deltagare gjorde upp i langd, sprint, bagskytte, golf och pascurling. Missa INTE
prisutdelningen pa tisdag!

PINGIS. Stooort tack! Till er alla som deltagit i MFK:s pingisturnering under terminen. Det har varit roligt att
folja er alla och se hur ni har utvecklats, och att de matcher som en gang var svara nu blivit jdmna och till och
med vunna. Missa inte prisutdelningen pa tisdag, da fina priser och bemarkelser delas ut. Vi ses!

KUB-TAVLING. Resultatet fran kubtivlingen, som arrangerades av Simon, Hugo och Erik, har ni har:
3x3: 1. Simon 2. Erik 3. Hugo 3x3 en sida: 1. Nikolai 2. Max 3. Ivar Pyraminx: 1. Erik 2. Simon 3. Max 2x2: 1.
Simon 2. Erik 3. Hugo

TV-SPEL. | den sista turneringen hoppade tva gamla veteraner in; Simon och Erik i sexan. Och dessa bada
visade att rutin ar en bra egenskap. Men Evan var den som fick jubla hogst efter att ha sdkrat totalsegern i
turneringen tatt foljd av tvaan Love och pa bronsplatsen aterfinner vi Bruno. Prisutdelningen halls pa tisdag
och da presenteras ocksa terminens ”Fair Play”-vinnare.



%

VEReN 1S SALE

| veckan var det vernissage for vdra serietecknare, och det blev en vildigt fin tillstdllning! Med frukt och
svalkande dryck, och framférallt fina konstverk. Tack fér den hdr terminen!

KOM IHAG TILL FORALDRAR:

Ni glémmer val inte att visa era barn tidningen?

Forresten, paminn garna barnen om att de kan lamna
in sina vardesaker till personalen pa MFK under tiden
de drhar©

NAGOT ATT TANKA PA

ar att klader ofta kommer bort, och om
initialerna star inuti kladerna ar det alltid
|attare att hitta agaren.

UTVECKLING / KLAGOMAL

Pa vdr hemsida under férdldrainformation finns
det en rubrik som heter Utveckling/Klagomdl,
om det finns ndgot som ni inte tycker fungerar
tillfredstdllande i var verksamhet. Vi aterkopplar
alla som hér av sig inom 24 timmar.

Ni kan naturligtvis dven anvédnda telefonen om
ni tycker att det kdnns bdittre.



Pa Skapande erbjuder vi en
lustfylld miljé, dér barnen far
mdjlighet att anvénda och
utveckla sin kreativitet och
fantasi.

PG teatern gér vi olika lekar och

6vningar ddr mdlet dr att alla
ska kdnna sig trygga och ha
roligt. Varje termin brukar vi
sdtta upp en pjés som vi

utformar tillsammans i gruppen.

Verksamheten i Musiken utgdr
fran barnets énskemal och lust till
kreativitet. Genomgdende Gr
verktygen Iéttldrda, och barnen
tar snabbt egna initiativ till Igtar.

Tygstudion kompletterar
verksamheten i Skapande med
férdjupning i textila tekniker och
material. Hér kan du sy, virka,
sticka, torrtova, tygtryck, firga,
véiva, brodera, m.m.

Idrotten dr en stor del av MIFK.
Pa idrotten far barnen prova pd
olika sporter och lekar. P
idrotten ska det vara roligt fér
alla och ddrfér delar personalen
in barnen i olika lag, sG att ingen
ska kdnna sig utanfor.

Vi har fjorton datorer med
internetuppkoppling och tre tv-
spelskonsoller. Barnen fdr boka en
tid per dag och vi gér vart yttersta
for att hdlla en god dlders— och
ldmplighetsanpassning pd bade
internet och de spel vi erbjuder.

Barnen har méjlighet att géra egna
filmer hér hos oss. Vi har kameror och
animationsskép som alla kan anvdnda

till att géra reportage, filmer och
musikvideor.

Varje dag stdr en mellanmalsbuffé
uppdukad och hér erbjuds flera
sorters bréd, paldgg, frukt och
grénsaker, yoghurt med bér, miisli,
te och smaksatt vatten.

Néir vi spelar biljard eller pingis pa
MFK brukar vi spela lite olika
varianter, och varje vecka har vi
deltdvlingar i den stora
turneringen.

MMK (ak 3):
KONTOR:
E-mail:

MFK (3k 4-6): 675 07 94
675 07 93
675 07 90

mfk@mariafritidsklubb.se

MARIA FRITIDSKLUBB
RINGVAGEN 23
118 53 STOCKHOLM

OPPETTIDER
MAND. — TORSD: Skolslut — 17.30
FREDAG: Skolslut—17.00

Bes6k gdrna var hemsida! www.mariafritidsklubb.se



http://www.mariafritidsklubb.se/

