


AKktiviteter pa MFK
3=27 maj

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
Basket pa Pingisturnering Fragesport Tv- Bakning
Hemvist skolgarden (Olof) (Istvan) spelsturnering (Sofia)
(Istvan) (Peter) Biljardturnering
Teater i aulan 15.45 Teater-UPPSPEL (Abbe)
(Linnéa) 15.30 (pjasen Teater GENREP
startar 16.00) 14.00 (Genrepet
startar 14.30)
14.50 Killerboll 15.10 Spokboll 16.10 Fritt m. boll | 14.30 Fotboll 15.35 Bagskytte
15.40 15.50 Fritt u. boll 16.30 15.30 Trampett | 16.10 Innebandy
Sal 3 Uppvarmningsdans | 16.30 Handboll Stafetter/Evighets- | 16.20 Pricken
16.30 Pinnboll stafett
15.30 Fotboll 14.55 Handboll 15.30 MFK-0OS Golf | 15.15 MFK-OS 13.50 Harry
Sal 2 16.30 Bagskytte 15.40 Pinnboll 16.20 DANS! (5-kamp) Potter
16.30 Driva 16.20 Pricken 14.40 Fotboll
15.30 Bagskytte
16.10 Tennis
Musiken 14.00-17.00 13.30-17.00 13.30-17.00 13.30-17.00 13.30-17.00
Skapande 14.00-17.00 13.30-17.00 13.30-17.00 14.00-17.00 13.00-16.00
Tyg-studion 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 Stangt
Film- 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 14.00-17.00 Stangt
rummet
Datorer Skolslut-17.15 Skolslut-17.15 Skolslut-17.15 Skolslut-17.15 Skolslut—16.40
&
Tv-spel
Mellanmal 13.30-15.30 13.30-15.30 13.30-15.30 13.30-15.30 13.30-15.30
Frukt 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 13.30-15.30

(serveras till
mellanmdlet)




EIIMESK(O1!

Ser ni vilka det dr? Det ér ganska
svdrt, sd mycket som de har kldtt
ut sig! Vi kan i alla fall avsléja att
det dr fyra femmor som skapar

madsterverk i film-studion ©

Tre glada barn pé skolgdrden, ndmligen Jaele,
Moa och Magda. Nu ndrmar sig sommarlovet PA
RIKTIGT!

Vi ser ocksé en bild pé en Iadddng orm — och ja,

den dr sydd i Tygstudion! e,
8 MMKT
o




NECKANSIMELEISSUIDS)!

Prova Edvins coola macka med sallad, paprika och
salami. Funkar bra bdde pa lingongrova och
polarbréd ©

M S PORTNYTT

DANS | GYMPASALEN!
Nu pa onsdag provar vi pa att ha dans i gympasal 2 med Mikaela och Linnéa! Det blir bade lite improviserande

danslekar och en enklare koreografi. Kom och testa! ©

BILJARD. Tva turneringar innan cupen och tre innan
medaljutdelning. Endast tre podng skiljer 1:an fran
4:an i rankingen! Laskigt spannande. Resultat 13/5

1. Evan

2. Amir

3:or. Lina & Vida

PINGIS. Efter veckans pingisturnering ar det nu helt ?Izlﬁ.EY ;38::

ofdrandrat i tabellen. Malte och Isac F star pa samma INEZ 2000

podng och kommer nu slass om andraplatsen nar det MALTE 200p

endast ar tva omgangar kvar. Alex W kan komma SEBBE M. 200p

ikapp om han véljer att stalla upp och far ett bra MALKOLM 180p

resultat med sig. Vi ses pa tisdag! HENRY 160p
AGNES 160p

MFK-0S. Sprinten avgjordes for 5-kamparna forra LOVA 140p

torsdagen. Varje deltagare sprang 50 meter tre MATILDA A. 140p
VITA 60p

ganger. Det gillde att komma sa néra sitt snabbaste
lopp som mojligt pa tva forsok, det vill sdga i

sekunder. Hela atta barn sprang med en grym l’Olf‘l‘SKg'lrt{TpEN A
marginal och kammade hem full pott (100p). Nast pa TORSDAGE:;;;

tur ar bagskyttet som avgors pa torsdag. Mer om SAL 2

detta i nasta veckas nummer ©
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TID? 16. OO

Jajjemdn, nu dr det dntligen dags for var forsta premicr! Harry Potter och torsdagsgruppen ér
forst ut, och som de har kémpat! Nu dr vinner och familj vélkomna fér att se var version av den
hdr magiska berdttelsen © Nu kér vi! Ni dr bdst! /Linnéa

KOM IHAG TILL FORALDRAR:

Ni glémmer val inte att visa era barn tidningen?

Forresten, paminn garna barnen om att de kan lamna
in sina vardesaker till personalen pa MFK under tiden
de drhar©

NAGOT ATT TANKA PA

ar att klader ofta kommer bort, och om
initialerna star inuti kladerna ar det alltid
|attare att hitta agaren.

UTVECKLING / KLAGOMAL

Pa vdr hemsida under férdldrainformation finns
det en rubrik som heter Utveckling/Klagomdl,
om det finns ndgot som ni inte tycker fungerar
tillfredstdllande i var verksamhet. Vi aterkopplar
alla som hér av sig inom 24 timmar.

Ni kan naturligtvis dven anvédnda telefonen om
ni tycker att det kdnns bdittre.



Pa Skapande erbjuder vi en
lustfylld miljé, dér barnen far
mdjlighet att anvénda och
utveckla sin kreativitet och
fantasi.

PG teatern gér vi olika lekar och

6vningar ddr mdlet dr att alla
ska kdnna sig trygga och ha
roligt. Varje termin brukar vi
sdtta upp en pjés som vi

utformar tillsammans i gruppen.

Verksamheten i Musiken utgdr
fran barnets énskemal och lust till
kreativitet. Genomgdende Gr
verktygen Iéttldrda, och barnen
tar snabbt egna initiativ till Igtar.

Tygstudion kompletterar
verksamheten i Skapande med
férdjupning i textila tekniker och
material. Hér kan du sy, virka,
sticka, torrtova, tygtryck, firga,
véiva, brodera, m.m.

Idrotten dr en stor del av MIFK.
Pa idrotten far barnen prova pd
olika sporter och lekar. P
idrotten ska det vara roligt fér
alla och ddrfér delar personalen
in barnen i olika lag, sG att ingen
ska kdnna sig utanfor.

Vi har fjorton datorer med
internetuppkoppling och tre tv-
spelskonsoller. Barnen fdr boka en
tid per dag och vi gér vart yttersta
for att hdlla en god dlders— och
ldmplighetsanpassning pd bade
internet och de spel vi erbjuder.

Barnen har méjlighet att géra egna
filmer hér hos oss. Vi har kameror och
animationsskép som alla kan anvdnda

till att géra reportage, filmer och
musikvideor.

Varje dag stdr en mellanmalsbuffé
uppdukad och hér erbjuds flera
sorters bréd, paldgg, frukt och
grénsaker, yoghurt med bér, miisli,
te och smaksatt vatten.

Néir vi spelar biljard eller pingis pa
MFK brukar vi spela lite olika
varianter, och varje vecka har vi
deltdvlingar i den stora
turneringen.

MMK (ak 3):
KONTOR:
E-mail:

MFK (3k 4-6): 675 07 94
675 07 93
675 07 90

mfk@mariafritidsklubb.se

MARIA FRITIDSKLUBB
RINGVAGEN 23
118 53 STOCKHOLM

OPPETTIDER
MAND. — TORSD: Skolslut — 17.30
FREDAG: Skolslut—17.00

Bes6k gdrna var hemsida! www.mariafritidsklubb.se



http://www.mariafritidsklubb.se/

